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■ポケモン一覧：『ポケットモンスター ファイアレッド・リーフグリーン』
作成：2016.7.26/更新2016.9.6 yoshi 参照先： http://pokemongo-news.com/character　　http://pente.koro-pokemon.com/zukan/

No. ポケモン 分類 タイプ
タマゴ
から
孵化

進化
必要石

001

フシギダネ

たねポケモン くさ / どく
新緑：
ＨＰが１/３以下になると、くさタイプ
のわざの威力が１．５倍になる。

2Km

002

フシギソウ

たねポケモン くさ / どく
新緑：
同上

Lv16

003

フシギバナ

たねポケモン くさ / どく
新緑：
同上 「メガフシギバナ」

ほのお・こおりタイプのわざで受
けるダメージを半減する

Lv32

メガフシギバナ

004

ヒトカゲ

とかげポケモン ほのお

猛火：
ＨＰが１/３以下になると、ほのおタ
イプのわざの威力が１．５倍にな
る。

2Km

005

リザード

 かえんポケモン ほのお
猛火：
同上

Lv16

006

リザードン

 かえんポケモン

ほのお / ひ
こう

→メガ進化：
ドラゴン

猛火：
同上

「メガリザードンＸ」
直接攻撃わざの威力が１．３倍
になる。
「メガリザードンY」
バトルに出ると、５ターンの間、
天気が晴れになる。（XY）

Lv32

メガリザードンＸ メガリザードンY

007

ゼニガメ

かめのこポケモン みず
激流：
ＨＰが１/３以下になると、みずタイ
プのわざの威力が１．５倍になる。

2Km

008

カメール

かめのこポケモン みず
激流：
同上

Lv16

009

カメックス

こうらポケモン みず
激流：
同上

  「メガカメックス」
「あくのはどう」「はどうだん」「み
ずのはどう」「りゅうのはどう」な
どの波動を使ったわざの威力が
１．５倍になる。
「いやしのはどう」を使ったときの
回復量が１．５倍になる。

Lv36

メガカメックス

010

キャタピー

いもむしポケモン むし
燐粉：
わざの追加効果を受けない。

2Km

011

トランセル

さなぎポケモン むし
脱皮：
ターン終了時に１/３の確率で状態
異常が治る。

Lv7

012

バタフリー

ちょうちょポケモン むし / ひこう

複眼：
わざの命中率が１．３倍になる。
手持ちの先頭にいると、どうぐを
持った野生ポケモンが出現しやす
くなる。

Lv10

013

ビードル

けむしポケモン むし / どく
燐粉：
わざの追加効果を受けない。

2Km

特性 メガ進化
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No. ポケモン 分類 タイプ
タマゴ
から
孵化

進化
必要石

特性 メガ進化

014

コクーン

さなぎポケモン むし / どく
脱皮：
ターン終了時に１/３の確率で状態
異常が治る。

Lv7

015

スピアー

どくばちポケモン むし / どく
虫の知らせ：
ＨＰが１/３以下になると、むしタイ
プのわざの威力が１．５倍になる。

「メガスピアー」
適応力：  自分のタイプと同じタ
イプのわざの威力が２倍にな
る。

Lv10

メガスピアー

016

ポッポ

ことりポケモン
ノーマル /

ひこう

鋭い目：相手のわざや特性で命中
率のランクを下げられない。
相手の回避率を無視してわざを出
せる。
手持ちの先頭にいると、レベルの
低い野生ポケモンが出現しにくくな
る。（XY）

千鳥足：
こんらん状態のとき、回避率が
１．２５倍になる。

2Km

017

ピジョン

とりポケモン
ノーマル /

ひこう
鋭い目：
同上

千鳥足：
同上

Lv18

018

ピジョット

とりポケモン
ノーマル /

ひこう
鋭い目：
同上

千鳥足：同上
「メガピジョット」
ノーガード：  お互いのわざが必
ず当たるようになる。
手持ちの先頭にいると、野生ポ
ケモンが出現しやすくなる

Lv36

メガピジョット

019

コラッタ

ねずみポケモン ノーマル
逃げ足：
野生のポケモンから必ず逃げられ
る。

根性：
状態異常のとき、攻撃のステー
タスが１．５倍になる

2Km

020

ラッタ

ねずみポケモン ノーマル
逃げ足：
同上

根性：
同上

Lv20

021

オニスズメ

ことりポケモン
ノーマル /

ひこう
鋭い目：
同上

2Km

022

オニドリル

くちばしポケモン
ノーマル /

ひこう
鋭い目：
同上

Lv20

023

アーボ

へびポケモン どく

威嚇：
バトルに出たとき、相手の攻撃の
ランクを１段階下げる。
手持ちの先頭にいると、レベルの
低い野生ポケモンが出現しにくくな
る。

脱皮：
ターン終了時に１/３の確率で状
態異常が治る。

5Km

024

アーボック

コブラポケモン どく
威嚇：
同上

脱皮：
同上

Lv22

025

ピカチュウ

ねずみポケモン  でんき

静電気：直接わざを受けたとき、３
０％の確率で相手をまひ状態にす
る。
手持ちの先頭にいると、でんきタイ
プの野生ポケモンが出現しやすく
なる。

2Km

026

ライチュウ

ねずみポケモン  でんき
静電気：
同上

かみなり
のいし
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タマゴ
から
孵化

進化
必要石

特性 メガ進化

027

サンド

ねずみポケモン じめん

砂隠れ：天気がすなあらしのとき、
回避率が１．２５倍に。
すなあらしによるダメージを受けな
い。
手持ちの先頭にいると、天気がす
なあらしのときに野生ポケモンが
出現しにくくなる。

5Km

028

サンドパン

ねずみポケモン じめん
砂隠れ：
同上

Lv22

029

ニドラン♀

どくばりポケモン どく
毒のトゲ：
直接わざを受けたとき、３０％の確
率で相手をどく状態にする。

闘争心：
同性相手だとわざの威力が１．２
５倍になり、異性相手だとわざの
威力が０．７５倍になる。

030

ニドリーナ

どくばりポケモン どく
毒のトゲ：
同上

闘争心：
同上

Lv16

031

ニドクイン

ドリルポケモン どく / じめん
毒のトゲ：
同上

闘争心：
同上

つきのい
し

032

ニドラン♂

どくばりポケモン どく
毒のトゲ：
同上

闘争心：
同上

5Km

033

ニドリーノ

どくばりポケモン どく
毒のトゲ：
同上

闘争心：
同上

Lv16

034

ニドキング

ドリルポケモン どく / じめん
毒のトゲ：
同上

闘争心：
同上

つきのい
し

035

ピッピ

ようせいポケモン フェアリー

メロメロボディ：直接わざを受けた
とき、３０％の確率で相手をメロメロ
状態にする。
手持ちの先頭にいると、性別の異
なる野生ポケモンが出現しやすく
なる。

マジックガード：
相手の攻撃わざ以外でダメージ
を受けない。

2Km

036

ピクシー

ようせいポケモン フェアリー
メロメロボディ：
同上

マジックガード：
同上

つきのい
し

037

ロコン

きつねポケモン ほのお

もらい火：
ほのおタイプのわざを受けると無
効化し、ほのおタイプのわざの威
力が１．５倍になる。

5Km

038

キュウコン

きつねポケモン ほのお
もらい火：
同上

ほのおの
いし

039

プリン

ふうせんポケモン
ノーマル /
フェアリー

メロメロボディ：
同上

勝気：
相手に能力を下げられたとき、
特攻のランクが２段階上がる。

2Km
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タマゴ
から
孵化

進化
必要石

特性 メガ進化

040

プクリン

ふうせんポケモン
ノーマル /
フェアリー

メロメロボディ：
同上

勝気：
同上

つきのい
し

041

ズバット

こうもりポケモン どく / ひこう
精神力：
ひるまない。

2Km

042

ゴルバット

こうもりポケモン どく / ひこう
精神力：
同上

Lv22

043

ナゾノクサ

ざっそうポケモン くさ / どく
葉緑素：
天気が晴れのとき、素早さのス
テータスが２倍になる。

5Km

044

クサイハナ

ざっそうポケモン くさ / どく
葉緑素：
同上

Lv21

045

ラフレシア

フラワーポケモン くさ / どく
葉緑素：
同上

リーフのい
し

046

パラス

きのこポケモン むし / くさ

胞子：
直接わざを受けたとき、３０％の確
率で相手をどく・まひ・ねむりのい
ずれかの状態にする。

乾燥肌：
みずタイプのわざを受けると無
効化し、最大ＨＰの１/４だけ回
復する。
ほのおタイプのわざで受けるダ
メージが１．２５倍になる。
天気が雨のとき、毎ターン最大
ＨＰの１/８だけ回復する。
天気が晴れのとき、毎ターン最
大ＨＰの１/８のダメージを受け

5Km

047

パラセクト

きのこポケモン むし / くさ
胞子：
同上

乾燥肌：
同上

Lv22

048

コンパン

こんちゅうポケモン むし / どく

複眼：
わざの命中率が１．３倍になる。
手持ちの先頭にいると、どうぐを
持った野生ポケモンが出現しやす
くなる。

色眼鏡：
 「効果はいまひとつ」のわざを
使ったときに与えるダメージが２
倍になる。

5Km

049

モルフォン

どくがポケモン むし / どく
燐粉：
わざの追加効果を受けない。

色眼鏡：
同上

Lv31

050

ディグダ

もぐらポケモン じめん

砂隠れ：天気がすなあらしのとき、
回避率が１．２５倍に。
すなあらしによるダメージを受けな
い。
手持ちの先頭にいると、天気がす
なあらしのときに野生ポケモンが
出現しにくくなる。

蟻地獄：バトルで相手のポケモ
ンが逃げたり、入れ替えできなく
なる。
ひこうタイプのポケモンや特性
「ふゆう」のポケモンには無効。
手持ちの先頭にいると、野生ポ
ケモンが出現しやすくなる。

5Km

051

ダグトリオ

もぐらポケモン じめん
砂隠れ：
同上

蟻地獄：
同上

Lv26

052

ニャース

ばけねこポケモン ノーマル

もの拾い：ターン終了時に相手が
使ったどうぐを拾ってくる。
手持ちにいるとバトル終了時に１
０％の確率でどうぐを拾ってくる。
レベルが高いほど貴重などうぐを
拾ってくる。
すでに持ち物を持っている場合は
発動しない。

テクニシャン：
力６０以下のわざの威力が１．５
倍になる。

5Km
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No. ポケモン 分類 タイプ
タマゴ
から
孵化

進化
必要石

特性 メガ進化

053

ペルシアン

シャムネコポケモン ノーマル
柔軟：
まひ状態にならない。

テクニシャン：
同上

Lv28

054

コダック

あひるポケモン みず

湿り気：
バトルに出ている間、全てのポケ
モンが「だいばくはつ」「じばく」を使
えなくなり、特性「ゆうばく」を無効
化する。

ノー天気：
バトルに出ている間、全てのポ
ケモンが天気の影響を受けなく
なる。

5Km

055

ゴルダック

あひるポケモン みず
湿り気：
同上

ノー天気：
同上

Lv33

056

マンキー

ぶたざるポケモン かくとう

やる気：
ねむり状態にならない。
手持ちの先頭にいると、レベルの
高い野生ポケモンが出現しやすく
なる。

怒りのツボ：
相手のわざが急所に当たると攻
撃のランクが最大まで上がる。

5Km

057

オコリザル

ぶたざるポケモン かくとう
やる気：
同上

怒りのツボ：
同上

Lv28

058

ガーディ

こいぬポケモン ほのお

威嚇：
バトルに出たとき、相手の攻撃の
ランクを１段階下げる。
手持ちの先頭にいると、レベルの
低い野生ポケモンが出現しにくくな
る。

もらい火：
ほのおタイプのわざを受けると
無効化し、ほのおタイプのわざ
の威力が１．５倍になる。

5Km

059

ウインディ

でんせつポケモン ほのお
威嚇：
同上

もらい火：
同上

ほのおの
いし

060

ニョロモ

おたまポケモン みず

貯水：
みずタイプのわざを受けると無効
化し、最大ＨＰの１/４だけ回復す
る。

湿り気：
バトルに出ている間、全てのポ
ケモンが「だいばくはつ」「じばく」
を使えなくなり、特性「ゆうばく」
を無効化する。

5Km

061

ニョロゾ

おたまポケモン みず
貯水：
同上

湿り気：
同上

Lv25

062

ニョロボン

おたまポケモン
みず / かくと

う
貯水：
同上

湿り気：
同上

みずのい
し

063

ケーシィ

ねんりきポケモン エスパー

シンクロ：
相手のわざでどく・まひ・やけど状
態になると、相手も同じ状態にす
る。手持ちの先頭にいると、同じ性
格の野生ポケモンが出現しやすく
なる。

精神力：
ひるまない。

5Km

064

ユンゲラー

ねんりきポケモン エスパー
シンクロ：
同上

精神力：
同上

Lv16

065

フーディン

ねんりきポケモン エスパー
シンクロ：
同上

精神力：
同上

「メガフーディン」
トレース：バトルに出たとき、相
手の特性と同じ特性になる。

ユンゲ
ラーを通
信交換す

る
メガフーディン
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No. ポケモン 分類 タイプ
タマゴ
から
孵化

進化
必要石

特性 メガ進化

066

ワンリキー

かいりきポケモン かくとう
根性：
状態異常になると、攻撃のステー
タスが１．５倍になる。

ノーガード：
お互いのわざが必ず当たるよう
になる。
手持ちの先頭にいると、野生ポ
ケモンが出現しやすくなる。

5Km

067

ゴーリキー

かいりきポケモン かくとう
根性：
同上

ノーガード：
同上

Lv28

068

カイリキー

かいりきポケモン かくとう
根性：
同上

ノーガード：
同上

ゴーリ
キーを通
信交換す

る

069

マダツボミ

フラワーポケモン くさ / どく
葉緑素：
天気が晴れのとき、素早さのス
テータスが２倍になる。

5Km

070

ウツドン

ハエとりポケモン くさ / どく
葉緑素：
同上

Lv21

071

ウツボット

ハエとりポケモン くさ / どく
葉緑素：
同上

リーフのい
し

072

メノクラゲ

くらげポケモン みず / どく
クリアボディ：
相手のわざや特性で能力のランク
を下げられない。

ヘドロ液：
ＨＰを吸収するわざを受けると、
逆に相手にダメージを与える。

5Km

073

ドククラゲ

くらげポケモン みず / どく
クリアボディ：
同上

ヘドロ液：
同上

Lv30

074

イシツブテ

がんせきポケモン
いわ / じめ

ん

石頭：
わざの反動でダメージを受けな
い。

頑丈：「じわれ」「ぜったいれい
ど」「つのドリル」「ハサミギロチ
ン」などの一撃でひんし状態にな
るわざが効かない。
ＨＰが全快のときに自分のＨＰ以
上のダメージを与える攻撃を受
けてもＨＰが１だけ残る。

2Km

075

ゴローン

がんせきポケモン
いわ / じめ

ん
石頭：
同上

頑丈：
同上

Lv25

076

ゴローニャ

がんせきポケモン
いわ / じめ

ん
石頭：
同上

頑丈：
同上

ゴローンを
通信交換

する

077

ポニータ

ひのうまポケモン ほのお
逃げ足：
野生のポケモンから必ず逃げられ
る。

もらい火：
ほのおタイプのわざを受けると
無効化し、ほのおタイプのわざ
の威力が１．５倍になる。

5Km

078

ギャロップ

ひのうまポケモン ほのお
逃げ足：
同上

もらい火：
同上

Lv40
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No. ポケモン 分類 タイプ
タマゴ
から
孵化

進化
必要石

特性 メガ進化

079

ヤドン

まぬけポケモン
みず / エス

パー

鈍感：
メロメロ、ゆうわく、ちょうはつ状態
にならない。（XY）

マイペース：
こんらん状態にならない。

5Km

080

ヤドラン

やどかりポケモン
みず / エス

パー
鈍感：
同上

マイペース：
同上

Lv37

081

コイル

じしゃくポケモン
でんき / は

がね

磁力：
はがねタイプのポケモンが逃げた
り、入れ替えできなくなる。
手持ちの先頭にいると、はがねタ
イプの野生ポケモンが出現しやす
くなる。

頑丈：「じわれ」「ぜったいれい
ど」「つのドリル」「ハサミギロチ
ン」などの一撃でひんし状態にな
るわざが効かない。
ＨＰが全快のときに自分のＨＰ以
上のダメージを与える攻撃を受
けてもＨＰが１だけ残る。

5Km

082

レアコイル

じしゃくポケモン
でんき / は

がね
磁力：
同上

頑丈：
同上

Lv30

083

カモネギ

かるがもポケモン
ノーマル /

ひこう

鋭い眼：相手のわざや特性で命中
率のランクを下げられない。
相手の回避率を無視してわざを出
せる。
手持ちの先頭にいると、レベルの
低い野生ポケモンが出現しにくくな
る

精神力：
ひるまない。

5Km

084

ドードー

ふたごどりポケモン
ノーマル /

ひこう

逃げ足：
野生のポケモンから必ず逃げられ
る。

早起き：
ねむり状態から早く起きる。

5Km

085

ドードリオ

みつごどりポケモン
ノーマル /

ひこう
逃げ足：
同上

早起き：
同上

Lv31

086

パウワウ

あしかポケモン みず
厚い脂肪：
ほのお・こおりタイプのわざを受け
たときのダメージを半減する

潤いボディ：
天気が雨のとき、ターン終了時
に状態異常が治る

5Km

087

ジュゴン

あしかポケモン
みず / こお

り
厚い脂肪：
同上

潤いボディ：
同上

Lv34

088

ベトベター

ヘドロポケモン どく

悪臭：
わざで相手にダメージを与えたと
き、１０％の確率で相手をひるませ
る。
手持ちの先頭にいると、野生ポケ
モンが出現しにくくなる。

粘着：
相手に持っているどうぐを奪わ
れない。
手持ちの先頭にいると、釣りでポ
ケモンを釣りやすくなる。

5Km

089

ベトベトン

ヘドロポケモン どく
悪臭：
同上

粘着：
同上

Lv38

090

シェルダー

２まいがいポケモン みず
シェルアーマー：
相手のわざが急所に当たらない。

スキルリンク：
連続して攻撃するわざが常に最
大回数まで連続する。

5Km

091

パルシェン

２まいがいポケモン
みず / こお

り
シェルアーマー：
同上

スキルリンク：
同上

みずのい
し
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No. ポケモン 分類 タイプ
タマゴ
から
孵化

進化
必要石

特性 メガ進化

092

ゴース

ガスじょうポケモン
ゴースト / ど

く
浮遊：
じめんタイプのわざを受けない。

5Km

093

ゴースト

ガスじょうポケモン
ゴースト / ど

く
浮遊：
同上

Lv25

094

ゲンガー

ガスじょうポケモン
ゴースト / ど

く
浮遊：
同上

「メガゲンガー」
影踏み：バトルで相手のポケモ
ンが逃げたり、入れ替えできなく
なる。
お互いが特性「かげふみ」の場
合や相手がゴーストタイプのポ
ケモンの場合は無効。

ゴーストを
通信交換

する

メガゲンガー

095

イワーク

いわへびポケモン
いわ / じめ

ん

石頭：
わざの反動でダメージを受けな
い。

頑丈：「じわれ」「ぜったいれい
ど」「つのドリル」「ハサミギロチ
ン」などの一撃でひんし状態にな
るわざが効かない。
ＨＰが全快のときに自分のＨＰ以
上のダメージを与える攻撃を受
けてもＨＰが１だけ残る。

10Km

096

スリープ

さいみんポケモン エスパー
不眠：
ねむり状態にならない。

予知夢：
相手が覚えているわざを１つ読
み取れる。

5Km

097

スリーパー

さいみんポケモン エスパー
不眠：
同上

予知夢：
同上

Lv26

098

クラブ

さわがにポケモン みず
怪力バサミ：
相手のわざや特性で攻撃のランク
を下げられない。

シェルアーマー：
相手のわざが急所に当たらな
い。

5Km

099

キングラー

はさみポケモン みず
怪力バサミ：
同上

シェルアーマー：
同上

Lv28

100

ビリリダマ

ボールポケモン でんき

防音：「いびき」「いやしのすず」「い
やなおと」「うたう」「エコーボイス」
「おしゃべり」「おたけび」「きんぞく
おん」「くさぶえ」「さわぐ」「すてゼリ
フ」「チャームボイス」「ちょうおん
ぱ」「ないしょばなし」「なきごえ」
「バークアウト」「ハイパーボイス」
「ばくおんぱ」「ほえる」「ほろびのう
た」「むしのさざめき」「りんしょう」な
どの音を使 たわざを受けない

静電気：
直接わざを受けたとき、３０％の
確率で相手をまひ状態にする。
手持ちの先頭にいると、でんきタ
イプの野生ポケモンが出現しや
すくなる。

5Km

101

マルマイン

ボールポケモン でんき
防音：
同上

静電気：
同上

Lv30

102

タマタマ

たまごポケモン
くさ / エス

パー

葉緑素：
天気が晴れのとき、素早さのス
テータスが２倍になる。

5Km

103

ナッシー

やしのみポケモン
くさ / エス

パー
葉緑素：
同上

リーフのい
し

104

カラカラ

こどくポケモン じめん
石頭：
わざの反動でダメージを受けな
い。

避雷針：
でんきタイプのわざを全て自分
が受けて無効化し、特攻のラン
クが１段階上がる。

5Km
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No. ポケモン 分類 タイプ
タマゴ
から
孵化

進化
必要石

特性 メガ進化

105

ガラガラ

ほねずきポケモン じめん
石頭：
同上

避雷針：
同上

Lv28

106

サワムラー

キックポケモン かくとう
柔軟：
まひ状態にならない。

捨て身：
反動を受けるわざや外すとダ
メージを受けるわざの威力が１．
２倍になる。

10Km

107

エビワラー

パンチポケモン かくとう
鋭い目：
同上

鉄のこぶし：
「アームハンマー」「かみなりパン
チ」「きあいパンチ」「グロウパン
チ」「シャドーパンチ」「スカイアッ
パー」「ドレインパンチ」「ばくれつ
パンチ」「バレットパンチ」「ピヨピ
ヨパンチ」「ほのおのパンチ」
「マッハパンチ」「メガトンパンチ」
「れいとうパンチ」「れんぞくパン
チ」などの拳を使うわざの威力
が１ ２倍になる

10Km

108

ベロリンガ

なめまわしポケモン ノーマル
マイペース：
こんらん状態にならない。

鈍感：
メロメロ、ゆうわく、ちょうはつ状
態にならない。

5Km

109

ドガース

どくガスポケモン どく
浮遊：
じめんタイプのわざを受けない。

5Km

110

マタドガス

どくガスポケモン どく
浮遊：
同上

Lv35

111

サイホーン

とげとげポケモン
じめん / い

わ

避雷針：
わざの反動でダメージを受けな
い。

石頭：
わざの反動でダメージを受けな
い。

5Km

112

サイドン

ドリルポケモン
じめん / い

わ
避雷針：
同上

石頭：
同上

Lv42

113

ラッキー

たまごポケモン ノーマル
自然回復：
バトルから引くと状態異常が治る。

天の恵み：
わざの追加効果が発動する確
率が２倍になる。

10Km

114

モンジャラ

ツルじょうポケモン くさ
葉緑素：
天気が晴れのとき、素早さのス
テータスが２倍になる。

リーフガード：
天気が晴れのとき、状態異常に
ならない。

5Km

115

ガルーラ

おやこポケモン ノーマル
早起き：
ねむり状態から早く起きる。

肝っ玉：
ゴーストタイプのポケモンにノー
マル・かくとうタイプのわざが当
たるようになる。
「メガガルーラ」
親子愛：１ターンに２回攻撃す
る。２回目の攻撃は威力が半分
になる。
一度に複数回攻撃するわざや
相手全体を攻撃するわざだと発

?
（未確認）

メガガルーラ

116

タッツー

ドラゴンポケモン みず
すいすい：
天気が雨のとき、素早さのステータ
スが２倍になる。

スナイパー：
わざが急所に当たったときに与
えるダメージが３倍になる。
（BW）

5Km
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タマゴ
から
孵化

進化
必要石

特性 メガ進化

117

シードラ

ドラゴンポケモン みず
毒のトゲ：
直接わざを受けたとき、３０％の確
率で相手をどく状態にする。

スナイパー：
わざが急所に当たったときに与
えるダメージが３倍になる。
（BW）

Lv32

118

トサキント

きんぎょポケモン みず
すいすい：
天気が雨のとき、素早さのステータ
スが２倍になる。

水のベール：
やけど状態にならない。

5Km

119

アズマオウ

きんぎょポケモン みず
すいすい：
天気が雨のとき、素早さのステータ
スが２倍になる。

水のベール：
やけど状態にならない。

Lv33

120

ヒトデマン

ほしがたポケモン みず
発光：
手持ちの先頭にいると、野生ポケ
モンが出現しやすくなる。

自然回復：
バトルから引くと状態異常が治
る。

5Km

121

スターミー

なぞのポケモン
みず / エス

パー

発光：
手持ちの先頭にいると、野生ポケ
モンが出現しやすくなる。

自然回復：
バトルから引くと状態異常が治
る。

みずのい
し

122

バリヤード

ねんりきポケモン
 エスパー /
フェアリー

防音：
フィルター：
効果抜群のわざを受けたときの
ダメージが３/４になる。

?
（未確認）

123

ストライク

かまきりポケモン むし / ひこう
虫の知らせ：
ＨＰが１/３以下になると、むしタイ
プのわざの威力が１．５倍になる。

テクニシャン：
力６０以下のわざの威力が１．５
倍になる。

10Km

124

ルージュラ

ひとがたポケモン
こおり / エス

パー

鈍感：
ロメロ、ゆうわく状態にならない。
（BW）

予知夢：
相手が覚えているわざを１つ読
み取る

10Km

125

エレブー

でんげきポケモン でんき 10Km

126

ブーバー

ひふきポケモン ほのお 10Km

127

カイロス

くわがたポケモン
むし

→メガ進化：
ひこう

怪力バサミ：
相手のわざや特性で攻撃のランク
を下げられない。

型破り：相手のダメージ軽減系・
無効化系・回避系の特性の効果
を無視してわざが出せる。ス
テータス上昇系や反撃系の特性
の効果は無視できない。
「メガカイロス」
スカイスキン：  ノーマルタイプの
わざがひこうタイプになり、威力
が１．３倍になる。

10Km

メガカイロス

128

ケンタロス

あばれうしポケモン ノーマル

威嚇：
バトルに出たとき、相手の攻撃の
ランクを１段階下げる。手持ちの先
頭にいると、レベルの低い野生ポ
ケモンが出現しにくくなる。

怒りのツボ：
相手のわざが急所に当たると攻
撃のランクが最大まで上がる。

?
（未確認）

129

コイキング

さかなポケモン みず
すいすい：
天気が雨のとき、素早さのステータ
スが２倍になる。

2Km

静電気：
  直接わざを受けたとき、３０％の確率で相手をまひ状態にする。
手持ちの先頭にいると、でんきタイプの野生ポケモンが出現しやすく
なる。

炎の体：
  直接わざを受けたとき、３０％の確率で相手をやけど状態にする。
手持ちにいると、通常の半分の孵化歩数でタマゴが孵化する。
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タマゴ
から
孵化

進化
必要石

特性 メガ進化

130

ギャラドス

きょうあくポケモン
みず

→メガ進化：
あく

威嚇：
バトルに出たとき、相手の攻撃の
ランクを１段階下げる。手持ちの先
頭にいると、レベルの低い野生ポ
ケモンが出現しにくくなる。

「メガギャラドス」
型破り：相手のダメージ軽減系・
無効化系・回避系の特性の効果
を無視してわざが出せる。
ステータス上昇系や反撃系の特
性の効果は無視できない。

Lv20

メガギャラドス

131

ラプラス

のりものポケモン
みず / こお

り

貯水：
みずタイプのわざを受けると無効
化し、最大ＨＰの１/４だけ回復す
る。

シェルアーマー：
相手のわざが急所に当たらな
い。

10Km

132

メタモン

へんしんポケモン ノーマル
柔軟：
まひ状態にならない。

133

イーブイ

しんかポケモン ノーマル
逃げ足：
野生のポケモンから必ず逃げられ
る。

適応力：
自分のタイプと同じタイプのわざ
の威力が２倍になる。

10Km

134

シャワーズ

あわはきポケモン みず

貯水：
みずタイプのわざを受けると無効
化し、最大ＨＰの１/４だけ回復す
る。

みずのい
し

135

サンダース

かみなりポケモン でんき

蓄電：
でんきタイプのわざを受けると無効
化し、最大ＨＰの１/４だけ回復す
る。

かみなり
のいし

136

ブースター

ほのおポケモン ほのお

貰い日：
ほのおタイプのわざを受けると無
効化し、ほのおタイプのわざの威
力が１．５倍になる。

ほのおの
いし

137

ポリゴン

バーチャルポケモン ノーマル
トレース：
バトルに出たとき、相手の特性と同
じ特性になる。

ダウンロード：
相手のステータスが防御＜特防
なら攻撃、防御≧特防なら特攻
のランクが１段階上がる。

5Km

138

オムナイト

うずまきポケモン いわ / みず
すいすい：
天気が雨のとき、素早さのステータ
スが２倍になる。

シェルアーマー：
相手のわざが急所に当たらな
い。

10Km

139

オムスター

うずまきポケモン いわ / みず
すいすい：
天気が雨のとき、素早さのステータ
スが２倍になる。

シェルアーマー：
相手のわざが急所に当たらな
い。

Lv40

140

カブト

こうらポケモン いわ / みず
すいすい：
天気が雨のとき、素早さのステータ
スが２倍になる。

シェルアーマー：
相手のわざが急所に当たらな
い。

10Km

141

カブトプス

こうらポケモン いわ / みず
すいすい：
天気が雨のとき、素早さのステータ
スが２倍になる。

シェルアーマー：
相手のわざが急所に当たらな
い。

Lv40

142

プテラ

かせきポケモン
いわ / ひこ

う

石頭：
わざの反動でダメージを受けな
い。

プレッシャー：
相手が使用したわざのＰＰを１多
く減らす。手持ちの先頭にいる
と、レベルの高い野生ポケモン
が出現しやすくなる。
「メガプテラ」
堅い爪：  直接攻撃わざの威力
が１．３倍になる。

10Km

メガプテラ
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タマゴ
から
孵化

進化
必要石

特性 メガ進化

143

カビゴン

ねむりポケモン ノーマル
免疫：
どく状態にならない。

厚い脂肪：
ほのお・こおりタイプのわざで受
けるダメージを半減する。

10Km

144

フリーザー

れいとうポケモン
こおり / ひこ

う

プレッシャー：
相手が使用したわざのＰＰを１多く
減らす。手持ちの先頭にいると、レ
ベルの高い野生ポケモンが出現し
やすくなる。

145

サンダー

でんげきポケモン
でんき / ひ

こう

プレッシャー：
相手が使用したわざのＰＰを１多く
減らす。手持ちの先頭にいると、レ
ベルの高い野生ポケモンが出現し
やすくなる。

146

ファイヤー

かえんポケモン
ほのお / ひ

こう

プレッシャー：
相手が使用したわざのＰＰを１多く
減らす。手持ちの先頭にいると、レ
ベルの高い野生ポケモンが出現し
やすくなる。

147

ミニリュウ

ドラゴンポケモン ドラゴン
脱皮：
ターン終了時に１/３の確率で状態
異常が治る。

10Km

148

ハクリュー

ドラゴンポケモン ドラゴン
脱皮：
ターン終了時に１/３の確率で状態
異常が治る。

Lv30

149

カイリュー

ドラゴンポケモン
ドラゴン / ひ

こう
精神力：
ひるまない。

Lv55

150

ミュウツー

いでんしポケモン

エスパー
→Xのメガ進

化：
かくとう

プレッシャー：
相手が使用したわざのＰＰを１多く
減らす。手持ちの先頭にいると、レ
ベルの高い野生ポケモンが出現し
やすくなる。

「メガミュウツーＸ」
不屈の心：ひるむ度に素早さの
ランクが１段階上がる。
「メガミュウツーＹ」
不眠：ねむり状態にならない。 メガミュウツーＸ メガミュウツーＹ

151

ミュウ

しんしゅポケモン エスパー

シンクロ：
相手のわざでどく・まひ・やけど状
態になると、相手も同じ状態にす
る。手持ちの先頭にいると、同じ性
格の野生ポケモンが出現しやすく
なる。

※ポケストップで手に入るタマゴは、「ふかそうち」に入れて実際に歩くことで孵化を始められる。
※「歩いた距離」は、アプリをスマホ/タブレットの画面に表示した状態のときにカウントされる。


