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ポケモンGO：通常技とゲージ技の優先度一覧 （Ver. 1.1） ※評価点：8.0以上を対象

参照先:gamewith 作成：Yoshi 2020/2/12 更新:2020/6/10

通常技 ゲージ技 通常技 ゲージ技 開放

003 フシギバナ くさ/どく 8.5 つるのムチ ハードブランド つるのムチ ハードブランド ヘドロばくだん
ほのお、こおり、ひこう、エスパー
⇒ゲンガー、ミュウツー

006 リザードン ほのお/ひこう 8.0 ほのおのうず ブラストバーン ほのおのうず ブラストバーン ドラゴンクロー
026 ライチュウ でんき 8.0 でんきショック ワイルドボルト ボルトチェンジ かみなりパンチ かわらわり
031 ニドクイン どく/じめん 8.0 どくつき だいちのちから どくつき だいちのちから ヘドロウェーブ
034 ニドキング どく/じめん 8.0 どくつき だいちのちから どくつき だいちのちから ヘドロウェーブ
059 ウインディ ほのお 8.0 ほのおのキバ かえんほうしゃ バークアウト かえんほうしゃ ワイルドボルト
062 ニョロボン みず/かくとう 8.0 あわ ばくれつパンチ マッドショット ばくれつパンチ れいとうパンチ
065 フーディン エスパー 8.5 サイコカッター みらいよち サイコカッター シャドーボール ほのおのパンチ

068 カイリキー かくとう 10.0 カウンター ばくれつパンチ カウンター ばくれつパンチ いわなだれ
ひこう、エスパー、フェアリー
⇒ミュウツー、フーディン

071 ウツボット くさ/どく 8.0 はっぱカッター ソーラービーム はっぱカッター リーフブレード アシッドボム
076 ゴローニャ いわ/じめん 8.5 いわおとし ストーンエッジ いわおとし ロックブラスト じしん
082 レアコイル でんき / はがね 8.0 でんきショック でんじほう でんきショック ほうでん マグネットボム
089 ベトベトン どく/じめん 8.0 どくつき ダストシュート どくつき かみなりパンチ あくのはどう
091 パルシェン みず/こおり 8.5 こおりのいぶき ゆきなだれ こおりのつぶて こごえるかぜ ハイドロポンプ
094 ゲンガー ゴースト/どく 8.5 シャドークロー シャドーボール シャドークロー シャドーボール ヘドロばくだん
103 ナッシー くさ/エスパー 8.0 じんつうりき ソーラービーム タネマシンガン タネばくだん サイコキネシス
103 アローラナッシー くさ/ドラドン 8.0 タネマシンガン ソーラービーム タネマシンガン タネばくだん りゅうのはどう

112 サイドン じめん/いわ 8.0 どろかけ じしん どろかけ ストーンエッジ
みず*、くさ*、こおり、かくとう、じめん、はがね
⇒カイオーガ、ロズレイド、ギャラドス

113 ラッキー ノーマル 8.0 はたく はかいこうせん はたく はかいこうせん

130 ギャラドス みず/ひこう 8.5 たきのぼり ハイドロポンプ たきのぼり げきりん ハイドロポンプ
でんき*、いわ
⇒エレキブル、サンダー、ライコウ

131 ラプラス みず/こおり 8.5 みずでっぽう ふぶき こおりのいぶき ふぶき なみのり
134 シャワーズ みず 8.5 みずでっぽう ハイドロポンプ みずでっぽう ハイドロポンプ アクアテール
135 サンダース でんき 8.0 でんきショック 10まんボルト でんきショック かみなり ほうでん

136 ブースター ほのお 8.0 ほのおのうず オーバーヒート ほのおのうず オーバーヒート かえんほうしゃ
みず、じめん、いわ
⇒ラムバルド、カイオーガ、ドリュウズ、グラードン

143 カビゴン ノーマル 9.5 したでなめる はかいこうせん したでなめる のしかかり じしん
かくとう
⇒ルカリオ、ローブシン、バシャーモ

144 5 フリーザー こおり/ひこう 9.0 こおりのいぶき ふぶき こおりのつぶて げんしのちから れいとうビーム
いわ*、ほのお、でんき、はがね
⇒ラムバルド、テラキオン、ダサイドン

145 5 サンダー でんき/ひこう 9.0 でんきショック でんじほう でんきショック げんしのちから 10まんボルト
こおり、いわ
⇒ラムバルド、ドサイドン、テラキオン、バンギラス

146 5 ファイヤー ほのお/ひこう 9.5 ほのおのうず オーバーヒート ほのおのうず オーバーヒート げんしのちから
いわ*、みず、でんき
⇒ラムバルド、ドサイドン、テラキオン、バンギラス

149 カイリュー ドラゴン/ひこう 9.5 ドラゴンテール げきりん りゅうのいぶき ドラゴンクロー ぼうふう
こおり*、いわ、ドラゴン、フェアリー
⇒マンムー、マニューラ、グレイシア

150 EX,5 ミュウツー エスパー 10.0 サイコカッター サイコブレイク サイコカッター サイコブレイク れいとうビーム
むし、ゴースト、あく
⇒ゲンガー、ダークライ

150 EX,5 アーマードミュウツー エスパー 8.5 ねんりき サイコブレイク ねんりき サイコブレイク いわなだれ 　　　　　〃
150 SP ミュウ エスパー 8.5 はたく サイコキネシス シャドークロー サイコショック くさむすび むし、ゴースト、あく⇒
157 バクフーン ほのお 8.0 ひのこ ブラストバーン シャドークロー ブラストバーン ソーラービーム
181 デンリュウ でんき 8.0 チャージビーム でんじほう ボルトチェンジ かみなりパンチ りゅうのはどう
196 エーフィ エスパー 8.5 ねんりき サイコキネシス ねんりき サイコキネシス とっておき
197 ブラッキー あく 8.0 だましうち イカサマ バークアウト あくのはどう とっておき
208 ハガネール はがね/じめん 8.0 アイアンテール ヘビーボンバー かみなりのキバ ヘビーボンバー かみくだく

212 ハッサム むし/はがね 8.5 れんぞくぎり シザークロス バレットパンチ シザークロス アイアンヘッド
ほのお*
⇒シャンデラ、ファイヤー。ブースター
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214 ヘラクロス むし/かくとう 8.0 カウンター インファイト カウンター インファイト じしん
217 リングマ ノーマル 8.0 カウンター インファイト シャドークロー インファイト じゃれつく
232 ドンファン じめん 8.5 カウンター じしん あまえる じゃれつく ヘビーボンバー

242 ハピナス ノーマル 10.0 はたく はかいこうせん しねんのずつき マジカルシャイン サイコキネシス
かくとう
⇒ルカリオ、ローブシン、バシャーモ

243 5 ライコウ でんき 9.5 でんきショック ワイルドボルト でんきショック ワイルドボルト シャドーボール
じめん
⇒ドリュウズ、グラードン、カブリアス

244 5 エンテイ ほのお 9.0 ほのおのキバ オーバーヒート ほのおのうず アイアンヘッド かえんほうしゃ
みず、じめん、いわ
⇒ラムバルド、カイオーガ、ドリュウズ、グラードン

245 5 スイクン みず 8.0 こおりのキバ ハイドロポンプ バークアウト バブルこうせん れいとうビーム
くさ、でんき
⇒エレキブル、サンダー、ロズレイド

248 バンギラス いわ/あく 9.5 うちおとす ストーンエッジ うちおとす ストーンエッジ かみくだく
かくとう*、みず、くさ、じめん、むし、はがね、フェアリー
⇒ルカリオ

249 5 ルギア エスパー/ひこう 8.5 じんつうりき みらいよち じんつうりき みらいよち ゴッドバード
でんき、こおり、いわ、ゴースト、あく
⇒ゲンガー、ラムバルド

250 5 ホウオウ ほのお/ひこう 8.0 じんつうりき だいもんじ じんつうりき だいもんじ ブレイブバード
いわ*、みず、でんき
⇒ラムバルド、テラキオン、ドサイドン、バンギラス

251 SP セレビィ エスパー/くさ 8.0 ねんりき サイコキネシス ねんりき サイコキネシス マジカルシャイン むし*、ほのお、こおり、どく、ひこう、ゴースト、あく
254 ジュカイン くさ 8.5 タネマシンガン ハードブラント タネマシンガン リーフブレード ドラゴンクロー

257 バシャーモ ほのお/かくとう 8.5 カウンター きあいだま カウンター ブラストバーン きあいだま
みず、じめん、ひこう、エスパー
⇒ミュウツー、フーディン

260 ラグラージ みず/じめん 8.0 みずでっぽう ハイドロカノン マッドショット ハイドロカノン じしん
くさ*
⇒ロズレイド、ナッシー、フシギバナ

282 サーナイト エスパー/フェアリー 9.5 ねんりき サイコキネシス あまえる サイコキネシス シャドーボール
どく、ゴースト、はがね
⇒メタグロス、ゲンガー

286 キノガッサ くさ/かくとう 8.5 カウンター ばくれつパンチ タネマシンガン タネばくだん ばくれつパンチ

289 ケッキング ノーマル 9.0 あくび じゃれつく あくび じゃれつく じしん
かくとう
⇒ルカリオ、バシャーモ、ローブシン

297 ハリテヤマ かくとう 8.0 カウンター ばくれつパンチ カウンター ばくれつパンチ ヘビーボンバー
306 ボスゴドラ はがね/いわ 8.0 アイアンテール ヘビーボンバー うちおとす ヘビーボンバー ストーンエッジ
319 サメハダー みず/あく 8.0 たきのぼり ハイドロポンプ かみつく かみくだく どくどくのキバ
321 ホエルオー みず 8.0 みずでっぽう なみのり みずでっぽう なみのり ふぶき
330 フライゴン じめん/ドラゴン 8.0 ドラゴンテール ドラゴンクロー マッドショット だいちのちから ドラゴンクロー
350 ミロカロス みず 8.0 たきのぼり なみのり たきのぼり なみのり ふぶき
365 トドゼルガ こおり/みず 8.0 こおりのいぶき ふぶき こおりのいぶき ふぶき じしん

373 ボーマンダ ドラゴン/ひこう 9.0 ドラゴンテール げきりん ドラゴンテール りゅうせいぐん だいもんじ
こおり*、いわ、ドラゴン、フェアリー
⇒マンムー、マニューラ、グレイシア

376 メタグロス はがね/エスパー 10.0 バレットパンチ コメットパンチ バレットパンチ コメットパンチ じしん
ほのお、じめん、ゴースト、あく
⇒シャンデラ、ゲンガー、ファイヤー

377 5 レジロック いわ 8.0 いわおとし ストーンエッジ いわおとし ストーンエッジ でんじはー

378 5 レジアイス こおり 8.5 こおりのいぶき ふぶき こおりのいぶき ふぶき じしん
ほのお、かくとう、いわ、はがね
⇒シャンデラ、メタグロス、ラムバルド、ルカリオ

379 5 レジスチル はがね 8.0 メタルクロー ラスターカノン ロックオン ラスターカノン きあいだま
ほのお、かくとう、じめん
⇒シャンデラ、ルカリオ、ファイヤー、バーシャモ

380 5 ラティアス ドラゴン/エスパー 9.0 りゅうのいぶき げきりん あまえる げきりん サイコキネシス
こおり、むし、ゴースト、ドラゴン、あく、フェアリー
⇒パルキア、ボーマンダ、レックウザ、ディアルガ

381 5 ラティオス ドラゴン/エスパー 9.5 りゅうのいぶき ドラゴンクロー りゅうのいぶき ドラゴンクロー サイコキネシス
こおり、むし、ゴースト、ドラゴン、あく、フェアリー
⇒パルキア、ボーマンダ、レックウザ、ディアルガ

382 5 カイオーガ みず 10.0 たきのぼり なみのり たきのぼり なみのり かみなり
くさ、でんき
⇒エレキブル、ロズレイド、サンダー、ライコウ

383 5 グラードン じめん 10.0 マッドショット じしん マッドショット じしん ソーラービーム
みず、くさ、こおり
⇒カイオーガ、ロズレイド、マンムー、マニューラ、パルキア

384 5 レックウザ ドラゴン/ひこう 10.0 ドラゴンテール げきりん ドラゴンテール げきりん げんしのちから
こおり*、いわ、ドラゴン、フェアリー
⇒マンムー、マニューラ、グレイシア



3 / 4

通常技 ゲージ技 通常技 ゲージ技 開放

弱点タイプと対策ポケモン
（弱点度：*は、ｘ2.56、それ以外 x1.68）

評価点
ポケモン

NO
ポケモン

ジム・レイド 対戦
タイプ

レイ
ド

386 EX,5 デオキシス(Normal) エスパー 8.5 しねんのずつき サイコブースト チャージビーム サイコブースト 10まんボルト
むし、ゴースト、あく
⇒ゲンガー、シャンデラ、ダークライ

386 EX,5 デオキシス(Speed) エスパー 8.5 しねんのずつき サイコブースト チャージビーム サイコブースト 10まんボルト 　　　　　〃
386 EX,5 デオキシス(Attack) エスパー 7.0 しねんのずつき サイコブースト どくつき サイコブースト あくのはどう 　　　　　〃
386 EX,5 デオキシス(Defence) エスパー 8.5 しねんのずつき サイコブースト カウンター サイコブースト いわなだれ 　　　　　〃
389 ドダイトス くさ/じめん 8.0 はっぱカッター ハードブラント はっぱカッター ハードブラント じしん
392 ゴウカザル ほのお/かくとう 8.0 ほのおのうず ブラストバーン ほのおのうず ブラストバーン ソーラービーム
395 エンペルト みず/はがね 8.0 たきのぼり ハイドロカノン たきのぼり ハイドロカノン ふぶき
405 レントラー でんき 8.5 スパーク ワイルドボルト スパーク ワイルドボルト かみくだく

407 ロズレイド くさ/どく 9.0 はっぱカッター くさむすび はっぱカッター くさむすび ヘドロばくだん
ほのお、こおり、ひこう、エスパー
⇒ゲンガー、ミュウツー

409 ラムパルド いわ 9.0 うちおとす いわなだれ うちおとす いわなだれ げきりん
みず*、くさ、かくとう、じめん、はがね
⇒カイオーガ、ロズレイド、ギャラドス

411 トリデプス いわ/はがね 8.0 うちおとす ストーンエッジ うちおとす ストーンエッジ かえんほうしゃ
424 エテボース ノーマル 8.0 ひっかく はかいこうせん ひっかく ローキック つばめがえし
430 ドンカラス あく/ひこう 8.0 バークアウト あくのはどう バークアウト ゴッドバード あくのはどう
445 ガブリアス ドラゴン/じめん 9.0 ドラゴンテール げきりん マッドショット じしん げきりん こおり*、ドラゴン、フェアリー
448 ルカリオ かくとう/はがね 10.0 カウンター はどうだん カウンター グロウパンチ シャドーボール ほのお、かくとう、じめん
454 ドクロッグ どろ/かくとう 8.5 カウンター ばくれつパンチ カウンター ばくれつパンチ ヘドロばくだん
461 マニューラ あく/こおり 8.5 こおりのつぶて ゆきなだれ こおりのつぶて ゆきなだれ イカサマ かくとう*、ほのお、むし、いわ、はがね、フェアリー
462 ジバコイル でんき/はがね 9.0 スパーク ワイルドボルト スパーク ワイルドボルト ラスターカノン じめん*、ほのお、かくとう
463 ベロベルト ノーマル 8.0 したでなめる のしかかり したでなめる のしかかり シャドーボール

464 ドサイドン じめん/いわ 9.0 うちおとす ストーンエッジ うちおとす ストーンエッジ なみのり
みず*、くさ*、こおり、かくとう、じめん、はがね
⇒カイオーガ、ロズレイド、ギャラドス

465 モジャンボ くさ 8.0 つるのムチ パワーウィップ つるのムチ パワーウィップ いわなだれ
466 エレキブル でんき 9.0 でんきショック ワイルドボルト でんきショック ワイルドボルト れいとうパンチ じめん*
467 ブーバーン ほのお 8.0 ほのおのうず だいもんじ ほのおのうず ほのおのパンチ サイコキネシス

468 トゲキッス フェアリー/ひこう 8.5 あまえる マジカルシャイン あまえる かえんほうしゃ げんしのちから
でんき、こおり、どく、いわ、はがね
⇒メタグロス、ラムバルド、エレキブル

469 メガヤンマ むし/ひこう 8.0 むしくい むしのさざめき つばさでうつ つばめがえし むしのさざめき
470 リーフィア くさ 8.0 はっぱカッター ソーラービーム はっぱカッター リーフブレード とっておき

471 グレイシア こおり 8.5 こおりのつぶて ゆきなだれ こおりのつぶて こごえるかぜ とっておき
ほのお、かくとう、いわ、はがね
⇒シャンデラ、メタグロス、ラムバルド、ルカリオ

472 グライオン じめん/ひこう 8.0 つばさでうつ つばめがえし れんぞくぎり つじぎり じしん

473 マンムー こおり/じめん 9.0 こなゆき ゆきなだれ こなゆき ゆきなだれ げんしのちから
ほのお、みず、くさ、かくとう、はがね
⇒シャンデラ、メタグロス、ルカリオ、ファイヤー

474 ポリゴンZ ノーマル 8.0 ロックオン はかいこうせん ロックオン ふぶき ソーラービーム
475 エルレイド エスパー/かくとう 8.0 けたぐり インファイト ねんりき リーフブレード インファイト
476 ダイノーズ いわ/はがね 8.0 いわおとし いわなだれ スパーク いわなだれ 10まんボルト
477 ヨノワール ゴースト 8.0 たたりめ あやしいかぜ たたりめ あくのはどう サイコキネシス
478 ユキメノコ こおり/ゴースト 8.0 こなゆき ゆきなだれ こなゆき ゆきなだれ シャドーボール
480 5 ユクシー エスパー 8.0 ねんりき みらいよち ねんりき みらいよち かみなり むし、ゴースト、あく

483 5 ディアルガ はがね/ドラゴン 9.5 りゅうのいぶき りゅうせいぐん りゅうのいぶき りゅうせいぐん かみなり
かくとう、じめん
⇒ルカリオ、バシャーモ、ローブシン

484 5 パルキア みず/ドラゴン 9.0 ドラゴンテール りゅうせいぐん りゅうのいぶき りゅうせいぐん ハイドロポンプ
ドラゴン、フェアリー
⇒レックウザ、パルキア、ボーマンダ、ディアルガ

485 5 ヒードラン ほのお/はがね 8.5 ほのおのうず かえんほうしゃ ほのおのうず かえんほうしゃ ストーンエッジ じめん、みず、かくとう

486 EX レジギガス ノーマル 8.5 しねんのずつき ギガインパクト めざめるパワー きあいだま かみなり
かくとう
⇒ルカリオ、ローブシン、バーシャモ、キノガッサ

487 EX ギラティナ(origin) ゴースト/ドラゴン 9.5 シャドークロー シャドーボール シャドークロー シャドーボール りゅうのはどう
こおり、ゴースト、ドラゴン、あく、フェアリー
⇒レックウザ、ボーマンダ、バルキア、カイリュー

487 EX,5 ギラティナ(another) ゴースト/ドラゴン 9.0 りゅうのいぶき ドラゴンクロー りゅうのいぶき ドラゴンクロー げんしのちから 　　　　　〃
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弱点タイプと対策ポケモン
（弱点度：*は、ｘ2.56、それ以外 x1.68）

評価点
ポケモン

NO
ポケモン

ジム・レイド 対戦
タイプ

レイ
ド

488 EX,5 クレセリア エスパー 8.5 サイコカッター みらいよち サイコカッター みらいよち オーロラビーム むし、ゴースト、あく
491 5 ダークライ あく 9.5 だましうち シャドーボール バークアウト あくのはどう シャドーボール かくとう、むし、フェアリー
503 ダイケンキ みず 8.0 たきのぼり ハイドロポンプ たきのぼり ハイドロポンプ メガホーン
526 ギガイアス いわ 8.0 うちおとす いわなだれ うちおとす いわなだれ ばかぢから
530 ドリュウズ じめん/はがね 8.5 メタルクロー アイアンヘッド メタルクロー アイアンヘッド いわなだれ ほのお、みず、かくとう、じめん

534 ローブシン かくとう 10.0 カウンター ばくれつパンチ カウンター ばくれつパンチ ストーンエッジ
ひこう、エスパー、フェアリー
⇒ミュウツー、フーディン

537 ガマゲロゲ みず/じめん 8.0 マッドショット だいちのちから マッドショット だいちのちから ヘドロばくだん
555 ガラルヒヒダルマ こおり 8.5 こおりのキバ ゆきなだれ こおりのキバ ゆきなだれ ばかぢから
609 シャンデラ ゴースト/ほのお 8.5 たたりめ シャドーボール ほのおのうず シャドーボール エナジーボール みず、じめん、いわ、ゴースト、あく
612 オノノクス ドラゴン 8.5 ドラゴンテール ドラゴンクロー ドラゴンテール ドラゴンクロー つじぎり
635 サザンドラ あく/ドラゴン 9.0 かみつく あくのはどう りゅうのいぶき あくのはどう りゅうのはどう フェアリー*、こおり、かくとう、むし、ドラゴン
638 5 コバルオン はがね/かくとう 8.5 メタルクロー アイアンヘッド メタルクロー アイアンヘッド ストーンエッジ ほのお、かくとう、じめん
639 5 テラキオン いわ/かくとう 9.0 うちおとす いわなだれ うちおとす いわなだれ インファイト みず、くさ、かくとう、じめん、エスパー、はがね、フェアリー
640 5 ビリジオン くさ/かくとう 7.5 でんこうせっか リーフブレード でんこうせっか リーフブレード インファイト ひこう*、ほのお、こおり、どく、エスパー、フェアリー
641 5 トルネロス（けしん） ひこう 8.5 エアスラッシュ ぼうふう エアスラッシュ ぼうふう くさむさび でんき、こおり、いわ

642 5 ボルトロス（けしん） でんき/ひこう 8.0 でんきショック かみなり でんきショック かみなりパンチ かみくだく
こおり、いわ
⇒ラムバルド、テラキオン、ドサイドン、バンギラス

643 5 レシラム ドラゴン/ほのお 9.0 ほのおのキバ オーバーヒート りゅうのいぶき かみくだく りゅうせいぐん
じめん、いわ、ドラゴン
⇒パルキア、レックウザ、ボーマンダ

645 5 ランドロス（けしん） じめん/ひこう 9.0 マッドショット だいちのちから マッドショット だいちのちから いわなだれ
こおり*、みず
⇒マンムー、マニューラ、グレイシア

649 SP ゲノセクト むし/はがね 8.0 メタルクロー マグネットボム れんぞくぎり シザークロス マグネットボム
ほのお*
⇒シャンデラ、ファイヤー。ブースター

809 SP メルメタル はがね 8.5 でんきショック ラスターカノン でんきショック 10まんボルト いわなだれ ほのお、かくとう、じめん


